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Bumk_éliu.sn'uba (augalinis) 1-3/39AT2

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1

Viso grido ruginé duona 18701 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Plicniiysly plowesiistisnn L0-5/111T3 150 19.11 868 2216 2432
(tausojantis)

1I-Plikyty ryziy plovas su darzovemis

(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 497 927 47.38 283.22

(tausojantis)(augalinis)

HL- Kepti orkaitéje vitienos kukuliai | -\ 7 yyp g 80 19.64 822 472 17145
su sezamo séklomis (tausojantis)

IV-Varskes apkepas (9%) (tausojantis)|  7-8/169T 3 140 17.50 11,99 2914 204.46

Trintos uogos (avietés arba braskeés

it odics serbeesi) 15193 30 0.27 012 291 138
Girietine 30% rieb, 18:200 3 20 0.38 6.00 062 58.40
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/S3AT 30 492 113 26,93 138.08

Pekino kopisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A2 20 092 474 4.79 6549
aligjumi (augalinis)

Sezonines darZoves (raugint svieZi
agurkai/pomidorai/paprik kinijos/ 18/252 60 0.24 024 78 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezonimiai vasiai

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Artiiras Jagelavitius —~ ya
Direktorius
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Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1011
Viso grido rugine duona 186701 20 1.48 032 856 43.04

1-3/46 AT

I-Trodkintos kiaulienos juosteles su

sorkondis ic salierats (laugosantis) 11-8/162T 2 120 1251 1676 6.03 257.70

1I-Pupeliy, saliero ir morky trodkinys

. 3 5-5/109AT2 150 879 227 2742 165.29
(augalinis) (tausojantis}

TMI-Orkaitéje keptas jautienos ir
kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T 90 17.51 698 7.02 161.19
svogiinais (tausojantis)

IV-Orkaitéje kepti lietiniai su varskes

ir $pinaty jdaru {tausojantis)(80/80) 7-8/163T 160 1918 8.71 15.80 303.23

Grietiné 30% rieb. 18200 3 20 038 6.00 0.62 58.40

Virtos bulves su krapais (augalinis)

(tausojantis) 4-3'58AT1 100 2.00 1.00 18.37 82.50
Virty burokeliy salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aligjumi ir citrina 2-3/59A 2 90 142 4,57 854 81.04
(augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti, $v1ezi

kai/pomidorai/] ikos ‘cukinijos” 18/252 60 024 0.24 78 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3011 200 0.00 0.00 0.20 2.00

Sezonimat vaisial
(obuul riauéénpelsiifb

L

18/20 5 100 0.40 0.00 6.10 25.00

5
Parengg dietiste i < - Ksenija Balkovskaja-Stecko

a7

Arttiras Jagelavicius
Direktorius




Parenge dietiste

Fugslis ?“:,“’a e b.“l"(ém“ i 1-3/35AT 150 460 237 19.10 116.14
Grietiné (30%) 18/101 1 5 012 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
1- Orkaitéje kepta vidtienos launeliy
mesa su prieskoniniy Zoleleliy ir 10-5-165T1 100 2672 1577 047 20069
Eesnaky marinatu (tausojantis)
[1- Orkaiteje keptas avinZirmniy
| maltinukas su darfovémis 5.5160T 90 671 526 19.51 15568
(augalims)(tausojantis)
II-Troskinta kalakutienos Slauneliy
mesa su tiritu brokoliy padazu 10-8/155T 1 120 23.22 5.28 2.46 15027
(tausojantis)(85/35)
TV-Kepit orkaitte varikebial (varike | ;.0 5015 110 2187 14.67 19.96 31039
9%) (tausojantis)
Virt plikyti ryfiai (augalinis) 4-5/104ATI 80 2.00 052 2138 10825
(tausojantis)
Morky salotos su ypac tyru alyvuogiy .
e s et 2-1/38A 1 90 0.90 287 789 61.04
Sezonings darzovés (rauginti 3viei

rkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/| 18253 60 024 024 7580 3432
|morkos)
Grietine 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 062 58.40
Saldytos nogos (avietes, braskes, 18195 30 027 012 201 138
|inodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0.20 0.00 120 6.00
Sertninial yasiil e . 18/20'5 100 0.70 0.00 11.10 43.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Artdras Jagelavicius

Direktorius
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Pietis 10.30val,

Parenggé dietiste

1 §ésla.pelsiai!bai)

Artdras Jagelavicius

s Camointie) 1-3/42AT1 150 3.51 150 1048 73.01
Grietine (30%) 18/101 1 5 012 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 187011 20 148 032 8.56 4304
I- Jautienos-kiaulienos kukulis su

|rausvuoju padazu (65/15) 1280373 80 12.16 832 6.96 163.42
:I' L".““‘{“]S“ Hat 2veniis 4-8203 1 200 9.97 1042 23.97 230.86
m"f‘““’.‘e‘i‘r‘" mé‘f’"’:g'f“”’ = 11-511T 100 16.56 10.88 559 186.55
P Vartkes (236) apkeps s 7-8/168T 2 140 18,69 1232 32.34 31511
razinomis (tausojantis)

Viso gritdo makaronai su ypaé tyru 6-3'61AT 80 3.68 158 19.64 107.65
aliejumi (tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos |, 11 5 90 093 421 645 64.83
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/viezi

agurkaiipomidorai/paprikos/cukinij 18253 60 024 024 780 3432
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18,200 3 20 0.8 6.00 0.62 5840
Trintos uogos (avietés arba bragkes

b it serbenta) 18/193 30 027 012 291 1380
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00

Sezdninial Jaleia 18/205 100 1.08

Ksenya Balkovskaja-Stecko

Direktorius
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Parenge dietiste

B T 1-3/54AT 150 2.09 1.64 11.31 68.25
(tausojantis)
Grietinélé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 028 34.30
Viso grido batono skrebudiai 18/18 1 20 220 3.06 13.56 91.70
1- Keptas su garais (menké, lydeka}
Zuvies garinukas su provanso 9-7,-141T3 90 13.96 0.62 4.53 130.14
1]- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 37.91 227 50
(augalinis)(tausojantis}
I-Zuvies (fcos lydoka) ir ckiniios. | o gy 100 14.02 486 650 12598
paplotelis (tausojantis)
VeVl varsleSin suviso grudo 7-3/60T 130 16.96 7.02 3425 28147
mltais (tausojantis)
Virtos bulgur kruopos
(augalinis)( jantis) 3-3/68AT 100 2.67 311 21.65 129.82
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 114 418 486 61.67
aliegum: (augalinis)
Sezoninés darzovés ( nLvieki
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 048 6.00 0.64 58.40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 040 0.00 140 8.00
5 iniai vaisiai
(obuohavkn

Artiras Jagelavicius

Direktorius

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

1-3/24AT2 150

18/101 1

Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 032 856 43.04

1- Grietineleje (10%}) trodkinta

vigtienos Slauneliy mésa su morkomis | 10-5/100T 2 110(86.24) 17.74 9.91 332 219.76

(tausojantis)

HoRaudoniid besiy troakinya'si ; 5-5/104AT1 110 10.79 497 2802 200,05
15 )} )): 1!

[I-Orkaitéje keptas kalakutienos

: A 10-8/170T 90 19.06 511 678 149.43
'mésos maltinukas (tausojantis)

IV-Virti varikes kukuliai su grietine

- . ] i 41
(30%) (tausojantis)(170/30) 7-3/66T 200 20.35 21.05 2311 363
Virtlplikcyti rySiai su iberfole 3-3/64AT 70 161 129 1631 84.38
(augalinis)(tausojantis)
SR RapUchy F ey St i 2.1/19A3 90 1.09 8.76 4.65 10172
aliejaus padazu (augalinis)
Sezonineés darzoves (rauginti jviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkas)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriau§es apelsinai/bananai)

18/20'5

Parengé dietiste 7 Ksenya Balkovskaja-Stecko

Artiras Jagelavicius /.é/
Direktorius T
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Pietiis 10.30val.
Pupeliy srivbe it Bul vémis iy 1-3/35AT 150 460 237 19.10 116.14
morkomis is)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
- Kiaalienos maltinukas susezamo | ) 510 80 18.99 887 6.62 18132
seklomis (tausojantis)
1I- Kepti orkaitéje avinZirniy
peplotéliai sti daovernis (papriks; 5-8/160AT2 90 790 498 21.00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
U5 - Kiautienos it morky troskinys sut |11 ooy 4 120 2128 1231 565 218.51
porais (tausojantis)
IV- Kepti orkaigje varskédiai (varske | o5 1, 110 1871 12,79 2086 274,09
9%} su aguonomis (tausojantis)
Bulviy koe (tausojantis) 4-3/8T 80 1.74 297 1278 85.87
Morky salotos su ypad tyru alyvuogiy | 5 | sep | 90 090 287 789 6104
aliejumi ir citrina (augalinis)
P S (R
kai/pomidorai/paprikos. cukintjos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432

morkos)
Grietine 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Trintos uogos (avietés arba braskes
b juodiciis i) 18/193 30 0.27 012 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés apelsinaiba ) 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00
Parenge dietiste G Ksenija Balkovskaja-Stecko

Artiras Jagelavicius Ojé}'
Lo e

Direktorius



Pietds 10.30val.

Rugstyniy sriuba (augatinis) 1-3/29AT2 150 1.07 299 691 58.45
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 012 150 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 187011 20 1.48 032 8.56 43.04

1- TroSkintas vistienos §launeliy
mesos suktinukas su darzovémis 10-7148T 100 19.00 3.29 6.41 131.27

|(tausoiantis)
TI-[daryta paprika su darZzovémis

(tausojantis)(augalinis) 4-8/201 1 140 11.01 7.79 1557 155.16
T-Grietinéleje (10%) troskinta
viStienos mesa su Sparaginémis 10-8/163 T 100 1420 8.66 5.50 156.21

pupelémis ir morkomis (tausojantis)
TV-Morky pyragas 15-8/155 100 578 25.82 30.66 378.14
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 113 26.93 138.08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aligumi 2-1/35A 90 1.07 4.76 3.93 63.11
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi

kai idorai/paprik kinijos/ 18/253 60 024 0.24 780 3432

pap il
Lol

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 141 0.75 135 17.79

Stalo vandue paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriauses/apelsinaibananai) 18/205 100 1.00 040 23.40 92.00

s v a
Parengs dietiste 7 =t Ksenija Balkovskaja-Stecko

Artiras Jagelavicius c)/ rf;/f:: |

ad
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Direktorius ==
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Trinta brokoliy sriuba
(augalinis)(tausojantis)

1-3/55AT

L S

i Pietts 10.30val. ' 2

Grietinelé (36%)

18/102

0.11

1.80

0.14 17.15

Viso grido batono skrebuéiat

18/18 1

20

220

3.06

13.56 9170

1 -Kiaulienos mésos ir darZzoviy rizoto
(tausojantis)

11-5/163T

150

2213

12.04

21.69 28393

1I- DarZoviy {Zali zimeliai, morkos,
cukinija, Ziediniat kopiista1) rizoto
(augalinis)(tausojantis)

4-5/102AT2

220

828

11.02

35.02 27575

111 -Trodkintas kiaulienos i jautienos
‘maltinukas su avizy sélenomis
(tausojantis)

11-3109T

80

16.88

934

415 186.36

IV-Kepta orkaitgje lazanija su varskes
{975) ir $pinaty jdaru (tausojantis)

12-8/6T

180

16.56

1.7

2432

Viso griido makaronai su ypac tyru
aliejumi (tausojantis)

6-3/61AT

4.60

1.96

2453

Svieziy agurky lazdelés su krapais
(augalinis)

2-3/65A

0.69

3.69

2.01

Sezoninés darzovés (rauginti'sviei
agurkai/pomidoray paprikos cukintjos/
morkos)

0.24

1.80 3432

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai

(I

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Artiras Jagelavicius

Direktorius
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Pietis 10.30val.

Burokeliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT2 150 1.41 314 10.51 76.06
Grietine (30%) 18/101 1 s 012 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Keptas orkaitéje lydekos ir ladiSos
g i i 9-8/163T2 80 1622 822 422 162.33
1I-Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 90 291 333 18.00 118.60
(augalinis) (tausojantis)
I-Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)
uzkepelé su darzovemis (bulves, 9-8/167T 1 220 17.88 192 19.55 215.17
porai, pomidorai) (tausojantis)
TV-Bilviy plokstainis su gretins 481705 180/20 847 1207 3672 207.42
(30%)
Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausojantis) 3-3/68AT 70 1.87 217 1515 90.87
Svieziy kopisty ir morky salotos su
2- ‘ ; H i
isinis padat Qangalivie) 1/19A3 90 1.09 876 465 10172
Sezonines dariovés (raugintifsviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0.24 024 780 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3001 1 200 0.20 0.00 120 6.00
Sesorininivemisl N 1820 6 100 0.40 0.00 610 25.00
( p
2 7
(P rovsiglt
Parenge dietiste ST Ksenija Balkovskaja-Stecko
Artras Jagelaviius

Direktorius




Parenge dietisté

et

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Sviekiickeptan srihbis (sbigalis) 1-3/28AT 2 150 L10 465 653 7235
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 150 016 14.60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
EXeptas °"::"°’° kalgloiticnos; | 10anasm 16.94 5.67 11.41 164.47
[-Keptas orkaittie Iobiy malitnokas | g oy 6.00 503 15.12 130.45
|(augalinis) ( )]

TI-Vitienos launeliy mésos

troskinys su konservuotais kukurizais, | |, <1007 5 1o 16.60 548 572 154.60
morkomis ir paprikomis (tauscjantis)

(70'50)

DKoot onaitovankesin sk || -qieow 140 19.07 1170 28.48 295,63
9%) su morkomis (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 L13 2693 138,08
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A3 92 0.93 421 645 64.83
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/3viezi

agurka/pomidoran paprikos/cukinijos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Grietiné 30% rieb, 16200 3 20 038 6.00 0.62 58.40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00

i?"“,".‘"",f sl 187205

Artiras Jagelavicius

Direktorius

é?,fi
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Tiatd fnatillgifsciubd ; 1-3/42AT 150 146 232 1125 7157
Grietinelé (36%) 18102 5 011 1.80 0.14 1715
Viso griido batono skrebugiai 18/18 1 20 220 3.06 13.56 9170
I Kacilienos troSdinys sil morky 11-5/102T4 110 19.50 1128 518 20029
@rleﬂ néliais (tausojantis)

I-Trodkintos darZovés (tausojantis) | o5y a7y 150 294 785 13.02 13459
(augalinis)

10-Svediski kiaulienos kukuliai R % T T o SR
(tausojantis) & * g :
1V-Viso griido makaronai su darzoviy

padaZu ir fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 180 9.97 11.03 39.78 298 39
(tausojantis)(125/45/10)

:‘"m’..b?’l‘%“' kruopos 3-3/68AT 80 2.14 249 1732 103.86

Svieziy agurky ir pomidony salotos su

ypaé tyru alysuogiy aligyum 2-1/18A 2 90 0.83 2.87 328 4227
(augalinis)

S ines darZov és (rauginti/§viezi

agurkaispomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 780 3432
|morkos)

Stalo vandue paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisial

Parenge dietisté ) Ksenuja Balkovskaja-Stecko

Artiiras Jagelavicius Cjé f‘/é_
G

Direktorius w7



14

NSRS

702 Sveikos
& o mitybos 13
@ partncns

.

Wy

Pietiis 10.30val.

Zietiay kepio ieedlmlioputihe: | 5000y 150 27 639 14555 126,53
(augalinis)(tausojantis)
Grietine (30%) 18/1011 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18701 20 1.48 032 856 43,04
I- Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 21.54 3.00 923 162.74
(tausojantis)
11 -Orkaitéje keptos darzoves
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 325 5.66 12.86 11534

[garibarnia faunsdinish P
1M-Vidtienos mésos guliadas su
morkomis pomidony tyréje 10-5/105T 2 120 14.04 348 743 117.29

jantis)
(i
[V-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 863 9.17 3239 262.89
(tausojantis)(95/75)
Virth plikyti oyfiad (ugalinis) 4-5/104AT1 80 2.00 051 2192 108.24
(tausojantis)
Motk i sdlifn silotos st al gy | g 9 1.04 511 9.03 8497
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginii, sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos. 187253 60 024 024 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trintgs wogos {avietos arb breskes 181193 30 0.27 012 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3611 200 0.00 000 1.00 4.00
TR
(obuoliai A 187205 100 0.30 040 15.10 59.00
2 ’
' 5] :u..u%{ ‘

Parengé dietisté e Ksenija Balkoyskaja-Stecko

bl

Artiiras Jagelavicius 5 -
Direktorius
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ickalo pavadinima:

Trinta pomidory ir lefiy sriuba

14

Parenge dietiste

(augalinis)(tausojantis) 1-3/36AT 150 4.65 4.13 14.34 113.07
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido batonas 18/72 20 1.58 0.90 1038 55.94
I-Orkaitéje kepti varskéiai su

morkomis (tausojaatis)(117/23) 7-TN62T 140 19.07 11.71 28.49 295.64
Grietine 30% rieb, 18200 3 20 038 6.00 0.62 58.40
[E Avindimiy katis 5-5'108AT2 120 771 370 19.53 13632
(augalinis)(tausojantis)

10-Orkanéje kepti kiaulienos

eahtinuial'al it zovilf (morkos, 11-7/144T 8 90 14.06 786 522 14798
cukinijos, porai) ir sirio (45%) jdaru

(tausojantis)

IV- Trotkinta kiauliena su darZovémis

(brokoliai, paprika) (tausojantis) 11-8169T 100 16.36 10.86 6.06 18753
Vi aeUdoiiakbrosal su ypat tiru 6-3/61AT 80 369 158 19.64 107,65
alyvuogiy aliejumi (tauscjantis)

Virty burokéliy salotes su ypag tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A2 90 .42 457 8.54 §1.04
(auaalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sesbinial yaisiad 181205 100 1.00 0.40 23.40 92.00
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Darzoviy (morkos, zali Zimeliai,
bulvés) ir makarony sriuba (augalinis)| 1-3/38AT2 150 3.74 5.10 2073 143.79

(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1011 5 012 1.50 Q.16 14.60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04

I- Orkatéje keptas kapotas jiiros

9.7/
lydekos maltinukas (tausojantis) 146T2 90 18.03 4.92 62 151.25

1I- Orkaitéje kepta darZzoviy ir pupeliy

Bk blb (2l i) (s sranciE) 5-8/166T 250 8.40 9.80 21.80 25290

11I-Kepta su garais liesa (menke,
lydeka) Zuvies file su provanso 9-7/144T 3 110 18.50 0.36 0.02 85.48
zolelemis (tausojantis)

1V-Orkaiteje keptos paprikos su ryziy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu siriu 4-8/182T 130 5.61 7.60 15.60 153.76
{45%) (tausojantis)

Orkaitgje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultinis (augalinis) 4-6/163AT2 80 1.78 4.17 16.62 111.22
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais 1r ypag tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1.07 4.76 3.93 63.11
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoveés (rauginti SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos’cukinijos/ 16/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métornis 301 1 200 0.40 Q.00 140 8.00

Sezoniniai vaisiai N
(obuoliarkriausés apelsinai/bananai) 12208 100 040 9,00 20 4000

s
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